
BETRIEBLICHES GESUND HEITS MANAGEMENT 
(BGM) 
MAßNAHMEN ERFOLGREICH PLANEN UND DURCHFÜHREN
Prof. Dr. Viviane Scherenberg 

Gute Arbeitsbedingungen fördern Gesundheit und 
Motivation der Belegschaft nachhaltig und erhöhen 
somit die Produktivität, Qualität und Innovations-
fähigkeit. BGM greift an verschiedenen Stellen und 
bietet ein breites Spektrum an Maßnahmen, um ak-
tiv Einfluss auf Krankheitsrisiken und die Arbeitszu-
friedenheit zu nehmen. Nutzen Sie diese Möglich-
keiten gezielt und lernen Sie BGM als ganzheitliches 
Managementkonzept kennen. Der Kurs vermittelt 
Ihnen praxisnah, wie Sie BGM-Maßnahmen von der 
Planung bis zur Evaluation in Ihrem Unternehmen 
 realisieren.

INHALTE
• psychische, soziale und körperliche Belastungen 

im betrieblichen Umfeld
• Analysemethoden und Instrumente im 

 Betrieblichen Gesundheitsmanagement
• Kennzahlen und Indikatoren im Zusammenhang 

mit Leistungsfähigkeit, Gesundheit und Wohl-
befinden am Arbeitsplatz

• Planung, Konzeption und Umsetzung von 
 wirksamen Interventionen in Betrieben

• Evaluation von Instrumenten und Maßnahmen 
des Betrieblichen Gesundheitsmanagements

• Hürden bei der Umsetzung sowie Methoden zur 
Akzeptanzunterstützung

• Methoden der Erfolgsmessung zur Einschätzung 
des finanziellen Nutzens

BESONDERS INTERESSANT FÜR
• Arbeitgeber:innen, die ihr Betriebsklima und 

ihre Mitarbeitergesundheit verbessern oder 
fördern wollen  

• Fachkräfte für Arbeitssicherheit aus al-
len  Branchen  

• Beschäftigte aus der Unternehmens leitung, 
Personal abteilung oder dem Betriebsrat

KURS 944      ZFU-NR. 148412C

Kursdauer 5 Wochen Vollzeit (VZ) 
bzw. 3 Monate berufs-
begleitend (BB)

Studienmaterial 3 Studienhefte

Prüfung 1 Fallaufgabe sowie 
VZ: + 1 verpflichtende 
Einsende aufgabe bzw.  
BB: + 3 verpflichtende 
Einsende aufgaben 

Hochschulzertifikat ► 4 Credits

Kursgebühr  924,– €

Beginn  jederzeit

4
CREDITS

ZERTIFIKATSKURSE • APOLLON Hochschule 



ZERTIFIKATSKURSE 
AUF EINEN BLICK

LERNFORM: Sie bilden sich mit einem Mix aus Studienheften (print und digital), 
Online-Lernen, tutorieller Betreuung und ggf. mit Seminaren weiter.  

ZERTIFIKAT: Nach regelmäßiger Teilnahme und erfolgreich bestandenen Prü-
fungen erhalten Sie ein Hochschulzertifikat. Bei nicht bestandener 
Prüfung, aber aktiver Teilnahme, erhalten Sie auf Wunsch eine 
Teilnahme bestätigung.

ANRECHNUNG VON 
CREDITS: 

Bei inhaltlicher Vergleichbarkeit können Sie die hier erworbenen 
Credits auf ein späteres Studium an der APOLLON oder einer 
anderen Hochschule anrechnen lassen. Die Teil nahme an 
optionalen Seminaren ist für eine Anrechnung obligatorisch. Eine 
Anrechnungsliste zu den APOLLON Studiengängen finden Sie auf 
unserer Website unter Studienservice/Anrechnung von Leistungen.

TESTEN: Jeden Kurs können Sie vier Wochen kostenlos testen!

IHR VORTEIL: Über die gesamte Kursdauer haben Sie über unsere Online-
Bibliothek Zugriff auf eine Vielzahl an nationalen und internationalen 
Fachbüchern renommierter Verlage.

ZUGANGS-
VORAUSSETZUNGEN:

Um an einem Kurs teilnehmen zu können, benötigen Sie einen 
Computer oder Laptop sowie einen Internetzugang.

KURS-CREDITS 
SIND AUF EIN 

STUDIUM 
ANRECHENBAR 

Jetzt anmelden
www.apollon-hochschule.de/weiterbildung

Alle Kurse finden Sie auf www.apollon-hochschule.de

ZERTIFIKATSKURSE • APOLLON Hochschule 


