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 GESCHLECHTERSENSIBLE PRÄVENTION UND 
GESUNDHEITSFÖRDERUNG 
GESCHLECHTER- UND GENDERASPEKTE VERSTEHEN UND ZIELGRUPPENSPEZIFISCH 
BERÜCKSICHTIGEN
Melanie Preuß 

5
CREDITS

Das Geschlecht sowie die damit zusammenhängen-
den gesellschaftlichen Erwartungen und Verhaltens-
weisen haben einen Einfluss auf Gesundheit und 
Krankheit. Daher nimmt die Geschlechtersensibilität 
einen wichtigen Stellenwert in der Prävention und 
Gesundheitsförderung ein. Präventionsansätze und 
Gesundheitsförderung sollten geschlechtersensibel 
gestaltet werden. Damit geschlechtersensible Maß-
nahmen auch nachhaltig wirksam sind, sollten die 
Belange der Zielgruppe berücksichtigt werden. Des-
halb müssen geschlechtsabhängige Unterschiede 
hinsichtlich Gesundheit und Krankheit analysiert und 
in Präventions- und Gesundheitsförderungsmaß-
nahmen berücksichtigt werden.

Mit diesem Kurs erhalten die Studierenden einen 
Überblick über die vielfältigen Einflüsse des Ge-
schlechts auf das Verhalten und (Er-)Leben sowie 
deren Berücksichtigung in der Prävention und Ge-
sundheitsförderung.

INHALTE
• Einführung in die Geschlechterforschung
• Geschlechtersoziologie und Konzepte der  

Inter- und Transdisziplinarität
• Sex, Gender und Doing Gender
• Geschlechtersozialisation, Geschlechter-

stereotype und -rollen
• soziale Ungleichheit zwischen den Geschlechtern
• Körper, Gesundheit und Geschlecht
• gesundheitliche Unterschiede zwischen den 

Geschlechtern

• Strategien und Umsetzung der Prävention und 
Gesundheitsförderung

• geschlechtersensible Prävention und Gesund-
heitsförderung

BESONDERS INTERESSANT FÜR
• Mitarbeitende in der Gesundheitsförderung
• Mitarbeitende im betrieblichen Gesundheits-

management
• Gleichstellungs- sowie Frauenbeauftragte
• Präventionsbeauftragte öffentlicher Träger
• Beschäftigte in Präventionsprogrammen gesetz-

licher und privater Träger, z. B. Krankenkassen
• Selbstständige aus dem Gesundheits- und Sozial-

wesen, die ihre Kenntnisse gezielt erweitern 
möchten

• Mitarbeitende von Selbsthilfevereinen und Ver-
bänden

KURS 881  ZFU-NR. 1111920C

Kursdauer 3 Monate

Studienmaterial  5 Studienhefte 

Prüfung 1 Fallaufgabe

Hochschulzertifikat erfolgreiche Bearbeitung 
der Fallaufgabe

Kursgebühr 216,– €/Monat = 648,– €

Online-Variante 200,– €/Monat = 600,– €

Beginn  jederzeit

KURSSTRUKTUR 

3 Monate Selbststudium + Fallaufgabe

Hochschulzertifikat ► 5 Credits

ALS ONLINE-VARIANTE 
ERHÄLTLICH

https://www.apollon-hochschule.de/weiterbildung/


ZERTIFIKATSKURSE 
AUF EINEN BLICK

LERNZEIT PRO WOCHE: ca. 10 bis 15 Stunden

LERNFORM: Sie bilden sich mit einem Mix aus Studienheften (print und digital), 
Online-Lernen, tutorieller Betreuung und ggf. mit Seminaren weiter. 
Bei der Online-Variante erhalten Sie nur digitales Material und kein 
Studienpaket nach Hause zugesendet.

ZERTIFIKAT: Nach regelmäßiger Teilnahme und erfolgreich bestandenen Prü-
fungen erhalten Sie ein Hochschulzertifikat. Bei nicht bestandener 
Prüfung, aber aktiver Teilnahme, erhalten Sie auf Wunsch eine 
Teilnahme bestätigung.

ANRECHNUNG VON 
CREDITS: 

Bei inhaltlicher Vergleichbarkeit können Sie die hier erworbenen 
Credits auf ein späteres Studium an der APOLLON oder einer 
anderen Hochschule anrechnen lassen. Die Teil nahme an 
optionalen Seminaren ist für eine Anrechnung obligatorisch. Eine 
Anrechnungsliste zu den APOLLON Studiengängen finden Sie auf 
unserer Website unter Studienservice/Anrechnung von Leistungen.

KURSDAUER: Wir verlängern Ihre Betreuungszeit um jeweils die Hälfte der Kurszeit 
 kostenfrei.

TESTEN: Jeden Kurs können Sie vier Wochen kostenlos testen!

IHR VORTEIL: Über die gesamte Kursdauer haben Sie über unsere Online-
Bibliothek Zugriff auf eine Vielzahl an nationalen und internationalen 
Fachbüchern renommierter Verlage.

KURS-CREDITS 
SIND AUF EIN 

STUDIUM 
ANRECHENBAR 

Jetzt anmelden
www.apollon-hochschule.de/online-kursanmeldung

Alle Kurse finden Sie auf www.apollon-hochschule.de
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